Regulamin rozgrywek
LIGA 6 KSIAZENICE

Sezon 2025/26

Rozgrywki organizowane sg przez Fundacje Akademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice.
Miejscem rozgrywania spotkan sg boiska ,Strefy Footballu” w KsigZzenicach przy ul. Mtodo$ci 6

Osobg bezposrednio odpowiedzialng za organizacje rozgrywek jest Dariusz Swiderski, z ktérym
mozna kontaktowac sie pod nr Tel 602 137 106 lub mail darek.swiderski@op.pl

Druzyny, ktére zgtaszajg sie do rozgrywek zobowigzane sg do przestrzegania zasad niniejszego
regulaminu, oraz przepiséw gry w pitke nozng odnoszgcych sie do naszych rozgrywek.

Zgtoszenie druzyny do rozgrywek odbywa sie wytgcznie w formie elektronicznej, poprzez
szczegdtowe wypetnienie zgltoszenia na stronie internetowej. Wystanie zgtoszenia automatycznie
zobowigzuje wszystkich wpisanych zawodnikéw danej druzyny do zapoznania si€ i przestrzegania
regulaminu rozgrywek.

Druzyny w miare swoich mozliwo$ci powinny posiadaé jednolite stroje sportowe. W razie ich braku
organizator dysponuje tzw. ,,znacznikami”, ktére druzyna gospodarzy, tzn. wpisana, jako pierwsza

w terminarzu ma obowigzek zatozy¢ na prosbe sedziego. Nie dotyczy to sytuacji, w ktérej jedna

z druzyn w cato$ci posiada te same stroje sportowe a druga posiada stroje roZznego rodzaju, koloru
itp. wtedy bez wzgledu na to, kto jest gospodarzem ,,znaczniki” zaktada druzyna nieposiadajgca
jednakowych strojow sportowych czytaj koszulek sportowych.

Podczas rozgrywek obowigzujg przepisy gry w pitke nozng, z wyjgtkiem wslizgdw, ktdre sg
zabronione. Dotyczy to tylko wélizgdw w zasiegu gry, czyli w poblizu przeciwnika, jesli bierze on lub
moze wzig€ udziat w grze, a wslizg mu to uniemozliwia. Jedyng zmiang w przepisach gry jest
sposéb wykonywania wrzutu z autu, wrzut taki wykonywany bedzie ,, nogg” z linii bocznej
ograniczajgcej boisko lub z za linii

(z za boiska ) Za dobrze wykonany wrzut uwaza sie réwniez sytuacje, w ktorej obwad pitki ma
jakikolwiek kontakt z linia boczna. W innym przypadku wrzut wykonuje druzyna przeciwna — dotyczy
to réwniez sytuacji, w ktorej pitka zagrana z linii lub zza linii po kopnieciu jej przez wykonawce, nie
znajdzie sie w polu gry.

Druzyna moze liczy¢ maksymalnie 16 zawodnikéw — Na boisku wystepuje jednocze$nie 5
zawodnikéw plus bramkarz (w trakcie trwania catej edycji Ligi, dodatkowych zawodnikdw (
MAKSYMALNIE 3 ) mozna zgfasza¢ wylgcznie mailem na adres organizatora rozgrywek najpdzniej
dzien przed datg swojego meczu. Kazdy zawodnik moze by¢ zapisany tylko w jednej druzynie.
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Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadaC pisemng zgode rodzicéw, ktérg nalezy dostarczyC
organizatorowi wraz z listg zgtoszeniowa.

W przypadku zgtoszenia zawodnika do wiecej niz jednej druzyny sytuacje rozstrzyga organizator
rozgrywek po niezwlocznym wyjasnieniu zaistniatej sytuacji. W przypadku, gdy w meczu zagra
zawodnik niezgloszony druzyna ukarana zostaje walkowerem.

Sprawdzenie tozsamosSci zawodnika, w razie ewentualnych zastrzezen, co do braku zgtoszenia w
odpowiedniej druzynie, lub jego tozsamos$ci odbywa sie, poprzez zgtoszenie takiego faktu do
sedziego zawoddw, najpozniej do ostatniego gwizdka sedziego kornczgcego mecz i powinna byé
dokonana przez kapitana druzyny przeciwnej, w momencie, gdy ,,hieuprawniony” zawodnik
znajduje sie na boisku, w sytuacji takiej sedzia w najblizszej przerwie w grze, zapisuje imi¢ i
nazwisko zawodnika, ktérego tozsamosS¢ ma by¢ potwierdzona, a zawodnik ten MUSI

w przerwie bgdz po zakonczonych zawodach, w zalezno$ci, w ktérym momencie zgtaszany jest
protest, udac sie wraz z sedzig i kapitanem druzyny przeciwnej do szatni, celem weryfikacji,
zawodnik taki MUSI posiadacC ze sobg dokument tozsamosci, w przypadku jego braku, jak réwniez
braku mozliwosSci potwierdzenia przez innych kapitandw, uczestnikdéw rozgrywek lub w przypadku
nie pojawienia sie w celu weryfikacji, zawodnik taki zostaje uznany za nieuprawnionego do gry, a
druzyna, w ktérej on wystgpit, zostanie ukarana walkowerem, w przypadku sprawdzenia tozsamosci
w przerwie zawoddw, mecz nie zostanie wznowiony.

Kalendarz rozgrywek, terminy spotkan:

Przed rozpoczeciem rozgrywek kazda ekipa moze poda€ przyblizone dni i godziny rozgrywania
swoich meczy. Organizatorzy w miare mozliwos$ci bedg ustalaé tak terminy spotkan zeby rozgrywki
odbywaly sie w jak najlepszych warunkach dla wszystkich uczestnikéw. Godziny spotkan ustala
organizator

W wyjatkowych sytuacjach organizatorzy czekajg na informacje od druzyn dotyczgce terminu
najblizszego meczu minimum na 7 dni przed nastepng kolejka spotkan, propozycje
najkorzystniejszej godz. i daty meczu nalezy wysta¢ do organizatora z dopiskiem nazwy druzyny oraz
imieniem i nazwiskiem.

W celu przetoZenia meczu z ustalona datg i godzing gry kapitanowie druzyn, wzglednie osoby
odpowiedzialne za druzyne kontaktujg sie w pierwszej kolejnosci miedzy sobg uzgadniajgc
ewentualng che¢ przetoZzenia meczu. W przypadku uzyskania zgody ekipy przeciwnej na przetoZenie
meczu, kapitan druzyny, ktéra chce zmienié termin rozgrywania spotkania kontaktuje sie z
organizatorem poprzez wystanie wiadomosci sms

z informacjg: nazwa druzyny przektadajgcej mecz, propozycja terminu jego rozegrania, imieniem i
nazwiskiem kapitana druzyny. Numery kapitandw dostepne sg u organizatora.

Sedzia prowadzgcy takie zawody nie jest zobowigzany do przyjmowania jakichkolwiek ttumaczen ze
strony druzyny przektadajgcej mecz.

Mecz trwa 2x25 min z 5 min przerwg. Przerwa ta mozZe zostaC skrocona w zaleznoSci od sytuaciji,
np. w przypadku, gdy mecz zaczat sie z opdZnieniem, lub na zyczenie obydwu druzyn.



16. Druzyna rozpoczyna zawody w sktadzie, co najmniej 5 osobowym, jesli z jakiegokolwiek powodu
druzyna nie posiada wymaganej iloSci zawodnikéw, to po uptywie ustalonego czasu, sedzia
odgwizduje walkowera. Jezeli druzyna odda trzy mecze walkowerem zostanie usunieta z rozgrywek.

17. Rezygnacja z rozgrywek, ewentualnie dyscyplinarne usunigcie druzyny z rozgrywek wigze sie z
anulowaniem wszystkich wynikéw danej druzyny, w tym tez strzelcdw bramek, jesli wycofywana
druzyna zagrata mniej niz potowe spotkan. W przypadku rozegrania wiecej niz potowy spotkan
pozostate mecze traktowane bedg, jako walkower dla druzyny przeciwnej ( wynik 5-0 ).

18. W sytuacji, gdy druzyna w wyznaczonym czasie nie stawi si€ do rozegrania zawodow, sedzia po 5
minutach odgwizduje walkower przeciwko druzynie, ktdra si€ nie stawita, lub obydwu druzynom,
jes$li zadna sie nie stawi. W sytuacji, gdy po uptywie ustalonego czasu druzyna lub druzyny stawig
sie jednak w komplecie to decyzja
o ewentualnym rozegraniu zawodow nalezy do kapitana druzyny przeciwnej, po wcze$niejszym
uzgodnieniu czasu gry z sedzig zawoddw, ktéry musi pozwalaé na rozpoczecie kolejnych
wyznaczonych zawodow zgodnie
z harmonogramem rozgrywek. Sedzia nie dolicza dodatkowego czasu gry w Zadnej z potdw a jedynie
wstrzymuje odliczanie czasu, jesli nastgpi nieprzewidziana przerwa w grze, np. pitka opusci pole gry
a nie ma Zadnej zapasowej itp.

19. Zmian dokonujemy wytgcznie w strefach przy tawkach rezerwowych. Obowigzuje zakaz
dokonywania zmian po przeciwnej stronie tawek, za powyZsze sedziowie naktadajg kare 2 min, a gra
zostanie wznowiona rzutem posrednim z miejsca przewinienia.

Sedzia moze udzieli¢ nastepujgcych kar za przewinienia:
e Zdtta kartka (kara 2 min) za przewinienia polegajgce na nierozwaznym ataku w przeciwnika w
tym tez wslizgiem, za krytyke orzeczeh sedziowskich, lub sugerowanie ukarania przeciwnika
w sposob ostentacyjny, za przerwanie korzystnej akcji przeciwnika w sposéb podlegajgcy
karze rzutu wolnego bezpoSredniego, poSredniego lub karnego. W przypadku, kiedy druzyna
grajgca w osfabieniu straci bramke ukarany zawodnik moze wej$¢ na boisko uzupetniajgc
sktad druzyny (nie dotyczy czerwonej kartki).

e Czerwona kartka (kara 5 min oraz wykluczenie z gry do kohca zawoddw) miedzy innymi za
wybitnie niesportowe zachowanie w stosunku do przeciwnikéw, sedzidw czy tez
wspotpartnerow, pozbawienie przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki (np. obrona pitki
reka, jesli zawodnik nie jest bramkarzem a pitka nieuchronnie zmierzata do bramki), atak z
nadmierng sita, uderzenie bgdZ oplucie przeciwnika, spluniecie w kierunku sedziego. Kara
wykluczenia wigze sie z konieczno$cig opuszczenia przez ukaranego zawodnika otoczenia
boiska (ukarany zawodnik musi udac sie za ogrodzenia boiska, jesli nie zrobi tego w przeciggu
2 min to sedzia ma prawo zakonhczy¢ zawody). Po uptywie kary moze wej$¢ za niego inny
zawodnik tym samym uzupetniajgc skfad.



20. Kara czerwonej kartki powoduje pauze w 2 meczach. Nie dotyczy to sytuacji, w ktérej zawodnik
wykonuje tzw. akcje obronng, jego celem jest jedynie zapobiegniecie zdobyciu bramki, a sposéb
wykonania nie zagraza zdrowiu przeciwnika, np. wybicie pitki rekg, gdy zmierza ona do bramki,
wslizg w polu karnym w pitke w sytuacji ,sam na sam” itp. Nie dotyczy to réwniez sytuacji kiedy
czerwona kartka jest konsekwencjg dwéch Zéttych.

21. Zakonhczenie spotkania w sytuacji bojki zawodnikdéw obydwu druzyn, odepchnigcia, uderzenia bgdz
oplucia przez zawodnika sedziego, dodatkowo sedzia ma prawo zakonczy¢ zawody przed czasem,
jesli pod jego adresem skierowane zostang jakiekolwiek grozby majgce na celu zastraszenie jego
osoby, bgdz, gdy uzna, Ze istnieje zagrozenie jego zdrowia! Jak rowniez w sytuacji, gdy ukarany
wykluczeniem zawodnik nie chce opusci¢ pola gry.

22. W wyjatkowych sytuacjach, Organizator moze wymierzy¢ zawodnikowi kare wiekszg niz dwa
mecze, zmniejszyC lub teZ anulowaC natoZzong niestusznie kare!! Wszystkie takie sytuacje bedg
konsultowane na zebraniach z obecnymi przedstawicielami druzyn. Obecno$¢ przedstawicieli nie
jest obowigzkowa, jednak, dla rozwoju rozgrywek bytaby zalecana.

Rozgrywki Ligi 6 Ksigzenice toczg sie systemem ligowym. Gramy kazdy z kazdym. Za zwyciestwo
przyznawane sg 3 pkt, za remis 1 pkt, za porazke 0 pkt.

23. NAGRODY, SYSTEM ROZGRYWEK
Druzyny z miejsc I-1ll w otrzymujg medale i puchary oraz nagrody rzeczowe.

Nagrodami indywidualnymi zostang nagrodzeni: najlepszy strzelec, najlepszy asystent, najlepszy
bramkarz, najlepszy zawodnik klasyfikacji kanadyjskiej (bramki + asysty)

O kolejnosci w tabeli decyduje:
a) wieksza ilo$¢ zdobytych punktow
b) przy rownej iloSci punktéw (wg ponizszej kolejnosci)

1. -wynik bezpoSredniego meczu

2. -roznica bramek

3. - wieksza iloS$¢ zdobytych bramek
4. - dodatkowy mecz

Druzyny startujgce w rozgrywkach uiszczajg optate tzw. ,wpisowe” w wysoko$ci 2000 zt (do
9.11.2025) 2200 zt (10.11-23.11.2025). Wpisowe jest réwnoznaczne z zapisaniem druzyny i moze
zostaC wptacone najpdzniej do dnia, w ktérym odbedzie sie spotkanie organizacyjne. Zapisow i wptat
mozna dokonywac przez strone www.strefaruchuksiazenice.pl .

24. Podczas rozgrywek obowigzuje zakaz gry w obuwiu przeznaczonym do gry na trawie tzw.
»korkach”. Jezeli w trakcie trwania gry, sedzia spostrzeze, ze jakikolwiek z zawodnikéw
przebywajgcych na boisku posiada niedozwolone obuwie, ukaze takiego zawodnika Z6ttg kartkg, a
gre wznowi rzutem wolnym poS$rednim z miejsca przewinienia


http://www.strefaruchuksiazenice.pl

25. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i nie zapewnia fachowej opieki medycznej podczas
trwania meczu, wi€c nie ponosi Zadnej odpowiedzialnosSci za ewentualne urazy, kontuzje sportowe
badz straty materialne powstate w czasie rozgrywek.

26.Regulamin, wyniki, tabele oraz klasyfikacje bedg umieszczone na stronie
www.strefaruchuksiazenice.pl

25. Przebywajgc na obiekcie, na ktérym rozgrywane sg zawody obowigzuje kategoryczny zakaz
spozywania alkoholu. Osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych nie
majg prawa wstepu na obiekt.

26. Na obiektach, na ktérych rozgrywane sg mecze w ramach Ligi 6 KsigZenice obowigzuje catkowity
zakaz wnoszenia, spozywania oraz posiadania napojow alkoholowych na catym terenie ,Strefy
Footballu” zakaz ten musi by¢ respektowany przez wszystkich uczestnikéw Ligi 6 Ksigzenice, bez
znaczenia czy aktualnie rozgrywajg swoéj mecz, oraz kibicow znajdujgcych sie na terenie rozgrywek, w
przypadku zaobserwowania powyZszego zjawiska sedziowie oraz organizatorzy wstrzymajg rozgrywki
az do momentu usuni€cia zaistniatych niepozgdanych sytuacji, a jesli sytuacja bedzie miata miejsce
w czasie trwania meczu, to gra zostanie zatrzymana a czas potrzebny na przywrdcenie porzgdku nie
bedzie doliczany do czasu gry!!

Szczegblny nacisk potoZony zostanie, wiec na wszystkich uczestnikdw rozgrywek (zawodnikéw), by
sami kontrolowali i nie dopuszczali do wnoszenia i spoZywania napojow alkoholowych w czasie
rozgrywek, gdyZ to w najwiekszym stopniu w ich interesie lezy by rozgrywki przebiegaty w sposéb nie
zaktécajgcy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy przebywajgcej na terenie obiektu oraz by ewentualnie
zaistniate sytuacje nie doprowadzity do zamkniecia rozgrywek przez kierownictwo obiektu, z
powoddw niewtasciwego uzytkowania obiektow sportowych.

27. We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decydujgcy gtos ma organizator, ktéry
zastrzega sobie réwniez prawo zmian w regulaminie w czasie trwania rozgrywek.


http://www.strefaruchuksiazenice.pl

