REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH
CROSSTREFA AXXO

odbywajacych si¢ w dniu 26.06.2021 r. (sobota) godz. 8:30 — 17:30
w Strefie Ruchu Ksigzenice — Ksigzenice, ul Mtodosci 6

I. Postanowienia Ogolne

1. Regulamin skierowany jest do wszystkich uczestnikow imprezy.

2. Regulamin okres$la warunki uczestnictwa i zasady zachowania si¢ Uczestnikow Imprezy, w tym w
szczegolnosci postanowienia regulujace:

a. warunki udziatu w imprezie;

b. obowiazki uczestnikdw imprezy;

c. uprawnienia uczestnikow imprezy;

d. odpowiedzialno$¢ uczestnikoéw imprezy za zachowanie niezgodne z regulaminem.

II. Warunki udzialu w imprezie
1. W dniu zawodow uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat. Jesli nie, wymagana jest zgoda opickuna.

2. Uczestnik powinien dokona¢ zapisu i platnosci przez strong

www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenie/crosstrefa-26-06/

ITII. Obowiazki uczestnikow imprezy

1. W trakcie zawodow CrosStrefa AXXO, uczestnicy beda mieli za zadanie wykonanie wyznaczonych
zadan (kazdy z nich okre§lany mianem ,,WOD”). Opisy WOD zostang podane osobiscie wszystkim
uczestnikom na miejscu rozgrywek. Opisy WOD beda zawieraty nastgpujace informacje (zbiorowo
,Kryteria WOD”):

a. wymagane zestawy ruchow, w tym poczatkowe i koncowe zakresy ruchow, jak rowniez
techniki, akcesoria i/lub sprzet zabroniony;

b. wymagana liczbe powtorzen i/lub schematéw powtorzen

¢. wymagany sprzet (gdzie stosowane);

d. wymagang wagg w kg (gdzie stosowane);

e. limit czasowy.

2. Uczestnicy Imprezy beda dzieleni na nastgpujace grupy:

« KOBIETY OPEN (K);

e MEZCZYZNI OPEN (M).
« KOBIETY ELITE (KE)

e MEZCZYZNI ELITE (ME)

3. Uczestnicy nie beda dzieleni na kategorie wagowe.
4. Wystepy Uczestnikow oceniac¢ beda sedziowie wyznaczeni przez Organizatora Imprezy.

5. Nagrody rzeczowe przyznane zostang w kazdej grupie okreslonej w tresci punktu I11.2 za zajecie od 1
do Il miejsca.

IV. Postanowienia koncowe


http://www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenie/crosstrefa-26-06/

9.

. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora Imprezy.

. Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne wpisane przez nich

w formularzu zgtoszeniowym sg kompletne i zgodne z prawda.

. Organizator Imprezy nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje i wypadki podczas Imprezy

spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas przygotowania
do wystepu i wystepu Uczestnika.

. Kazdy Uczestnik bierze udzial w Imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi

Imprezy prawidlowo wypehlionego zgloszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko.

. Organizator Imprezy oraz wszystkie osoby dziatajace w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacja Imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe uczestnikow, ktore wystapia przed, w trakcie lub po Imprezie.

. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wiasnej,

wylacznej winy innym uczestnikom Imprezy oraz osobom trzecim.

. Organizator Imprezy nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,

odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $§mierci lub szkod, jakie
moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczen
odszkodowawczych z tym zwigzanych.

. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow uczestnictwa.

Przestanie formularza zgloszeniowego potwierdza zapoznanie si¢ przez Uczestnika z warunkami
regulaminu i uczestnictwa w Imprezie oraz oznacza ich pelng akceptacje.

Uczestnik Imprezy wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikoéw Imprezy oraz na publiczne podanie
jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

10. Organizator Imprezy oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych

11.

osobowych poszczegodlnych uczestnikow, biorgcych udziat w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te
beda wykorzystywane w materiatach promujacych Impreze i wydarzenia towarzyszace Imprezie (prasa,
radio, telewizja, Internet, materialy graficzne). Uczestnikom oprocz nagrod nie przyshuguja zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegodlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych poszczegdlnych zawodnikow.

Nieznajomo$¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania zasad okre$lonych
przez Organizatora Imprezy w w/w dokumencie.

12. Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora. Wszelkie zmiany regulaminu

13.

zostang podane do wiadomosci poprzez ich opublikowanie na stronie facebooku Strefy Ruchu
Ksigzenice

Decyzje Organizatora Imprezy oraz S¢dzidéw maja charakter ostateczny i nie przystuguje od nich
odwotanie.

14. Potwierdzenie $wiadomosci ryzyka oraz koniecznosci wlasciwego postepowania.

15.

Biorgc udziat w imprezie potwierdzasz, ze rozumiesz i jeste$ $wiadomy/a faktu, iz odbywajace si¢ w
trakcie imprezy konkurencje sportowe nie sg pozbawione niebezpieczenstw i ryzyka, w tym, lecz nie
wylacznie, doznania powaznego urazu, $mierci lub uszkodzenia mienia. Rozumiesz, ze odbywajace si¢
w trakcie imprezy konkurencje sportowe wymagaja duzego naktadu wysitku i z zasady sg bardzo
intensywne, powodujgc maksymalne obcigzenie twojego uktadu sercowo-naczyniowego, sity, kondycji,
elastycznosci, szybkosci, mocy, koordynacji, zwawos$ci, rownowagi i precyzji; przejmujesz na siebie
cate ryzyko i odpowiedzialno$¢ za straty, koszty lub szkody zwigzane z udziatem w imprezie.



