
REGULAMIN ZAWODÓW SPORTOWYCH 

CROSSTREFA AXXO  
odbywających się w dniu 04.12.2021 r. (sobota) godz. 8:30 – 18:00  

w Strefie Ruchu Książenice – Książenice, ul Młodości 6  

I. Postanowienia Ogólne  

1. Regulamin skierowany jest do wszystkich uczestników imprezy.  

2. Regulamin określa warunki uczestnictwa i zasady zachowania się Uczestników Imprezy, w tym w  
szczególności postanowienia regulujące:  

a. warunki udziału w imprezie;  

b. obowiązki uczestników imprezy;  

c. uprawnienia uczestników imprezy;  

d. odpowiedzialność uczestników imprezy za zachowanie niezgodne z regulaminem.  

II. Warunki udziału w imprezie  

1. W dniu zawodów uczestnik musi mieć ukończone 18 lat. Jeśli nie, wymagana jest zgoda opiekuna.  

2. Uczestnik powinien dokonać zapisu i płatności przez stronę 

www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenie/crosstrefa-04-12/ 

III. Obowiązki uczestników imprezy  

1. W trakcie zawodów CrosStrefa AXXO, uczestnicy będą mieli za zadanie wykonanie wyznaczonych  
zadań (każdy z nich określany mianem „WOD”). Opisy WOD zostaną podane osobiście wszystkim  
uczestnikom na miejscu rozgrywek. Opisy WOD będą zawierały następujące informacje (zbiorowo  
„Kryteria WOD”):  

a. wymagane zestawy ruchów, w tym początkowe i końcowe zakresy ruchów, jak również  
techniki, akcesoria i/lub sprzęt zabroniony;  

b. wymaganą liczbę powtórzeń i/lub schematów powtórzeń  

c. wymagany sprzęt (gdzie stosowane);  

d. wymaganą wagę w kg (gdzie stosowane);  

e. limit czasowy.  

2. Uczestnicy Imprezy będą dzieleni na następujące grupy:  

• KOBIETY OPEN (K);  

• MĘŻCZYŹNI OPEN (M).  

• KOBIETY ELITE (KE)  

• MĘŻCZYŹNI ELITE (ME)  

• MĘŻCZYŹNI MASTERS 35+ 

• KOBIETY MASTERS 35 + 

• KIDS 10-12 LAT  

3. Uczestnicy nie będą dzieleni na kategorie wagowe.  

4. Występy Uczestników oceniać będą sędziowie wyznaczeni przez Organizatora Imprezy.  

5. Nagrody rzeczowe przyznane zostaną w każdej grupie określonej w treści punktu III.2 za zajęcie od I  
do III miejsca.  

http://www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenie/crosstrefa-04-12/


IV. Postanowienia końcowe  

1. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora Imprezy.  

2. Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne wpisane przez nich 

w formularzu zgłoszeniowym są kompletne i zgodne z prawdą.  

3. Organizator Imprezy nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje i wypadki podczas Imprezy  
spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas przygotowania  
do występu i występu Uczestnika.  

4. Każdy Uczestnik bierze udział w Imprezie na własną odpowiedzialność. Przekazanie Organizatorowi  
Imprezy prawidłowo wypełnionego zgłoszenia oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter,  
zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrożenie wypadkami,  
możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o  
charakterze majątkowym i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.  

5. Organizator Imprezy oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego upoważnienia związane  
z przeprowadzeniem i organizacją Imprezy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe,  
rzeczowe i majątkowe uczestników, które wystąpią przed, w trakcie lub po Imprezie.  

6. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z własnej,  
wyłącznej winy innym uczestnikom Imprezy oraz osobom trzecim.  

7. Organizator Imprezy nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego,  
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub szkód, jakie  
mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z  
tego tytułu odpowiedzialności oraz nie jest zobowiązany do zaspokajania jakichkolwiek roszczeń  
odszkodowawczych z tym związanych.  

8. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków regulaminu oraz warunków uczestnictwa.  
Przesłanie formularza zgłoszeniowego potwierdza zapoznanie się przez Uczestnika z warunkami  
regulaminu i uczestnictwa w Imprezie oraz oznacza ich pełną akceptację.  

9. Uczestnik Imprezy wyraża zgodę na publiczne ogłoszenie wyników Imprezy oraz na publiczne podanie  
jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.  

10. Organizator Imprezy oraz sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych  
osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te  
będą wykorzystywane w materiałach promujących Imprezę i wydarzenia towarzyszące Imprezie (prasa,  
radio, telewizja, Internet, materiały graficzne). Uczestnikom oprócz nagród nie przysługują żadne  
dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i  
danych osobowych poszczególnych zawodników.  

11. Nieznajomość niniejszego Regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania zasad określonych  
przez Organizatora Imprezy w w/w dokumencie.  

12. Regulamin może być w każdym czasie zmieniony przez Organizatora. Wszelkie zmiany regulaminu  
zostaną podane do wiadomości poprzez ich opublikowanie na stronie facebooku Strefy Ruchu  
Książenice  

13. Decyzje Organizatora Imprezy oraz Sędziów mają charakter ostateczny i nie przysługuje od nich  
odwołanie.  

14. Potwierdzenie świadomości ryzyka oraz konieczności właściwego postępowania.  

15. Biorąc udział w imprezie potwierdzasz, że rozumiesz i jesteś świadomy/a faktu, iż odbywające się w  
trakcie imprezy konkurencje sportowe nie są pozbawione niebezpieczeństw i ryzyka, w tym, lecz nie  
wyłącznie, doznania poważnego urazu, śmierci lub uszkodzenia mienia. Rozumiesz, że odbywające się  
w trakcie imprezy konkurencje sportowe wymagają dużego nakładu wysiłku i z zasady są bardzo  
intensywne, powodując maksymalne obciążenie twojego układu sercowo-naczyniowego, siły, kondycji,  
elastyczności, szybkości, mocy, koordynacji, żwawości, równowagi i precyzji; przejmujesz na siebie 
całe ryzyko i odpowiedzialność za straty, koszty lub szkody związane z udziałem w imprezie. 


